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Wymagania dotyczace prac dyplomowych
na jednolitych studiach magisterskich na kierunku PSYCHOLOGIA

Struktura pracy magisterskiej
obowigzujgca od roku akademickiego 2022/2023

Praca magisterska Swiadczy o opanowaniu przez jej autora warsztatu naukowego, w tym
znajomosci najnowszej literatury przedmiotu, metodologii badan psychologicznych oraz
nawigzuje do najlepszych wzorcéw obowigzujgcych w obszarze badan psychologicznych réwniez
w wymiarze etyki.

Praca magisterska stanowi raport z badania/badan i zachowuje strukture typowego artykutu
empirycznego, ktéry mogtby byé opublikowany w psychologicznym czasopismie naukowym.

STRUKTURA PRACY

Strona tytutowa
Streszczenie w jezyku polskim i angielskim oraz stowa kluczowe
Spis tresci z numeracjg stron

Wstep

powinien okresli¢ znaczenie podjetych badan, wskazanie gtdwnego problemu badawczego, jego
osadzenie w aktualnej wiedzy psychologicznej oraz zapowiedZz tego, co znajduje sie
w poszczegdlnych rozdziatach.

Rozdziat | Teoretyczne podstawy pracy

Wprowadzenie teoretyczne powinno by¢ zwiezte, bezposrednio zwigzane z problemem pracy,
przedstawiajgce kontekst teoretyczny stawianych hipotez/probleméw oraz prezentowad
definicje kluczowych termindéw. Nalezy przedstawié aktualny stan wiedzy, jak réwniez luki
w wiedzy uzasadniajgcej postawienie problemow i hipotez badawczych, niezbedna jest takze
prezentacja teorii/modelu teoretycznego w sSwietle, ktorego wyniki badarn beda
interpretowane.

Pytania i hipotezy badawcze powinny by¢ ponumerowane i uzasadnione z powotfaniem sie na
dotychczasowe badania z odnosnikami do literatury; pozadane jest stawianie hipotez
kierunkowych wraz z uzasadnieniem kierunku réznic/zaleznosci.
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Rozdziat Il Metoda badan

Metoda uzyta w pracy magisterskiej powinna by¢ przedstawiona w taki sposdb, aby mozliwa
byta replikacja zrealizowanych badand. Nalezy okreslic typ badan (korelacyjne,
eksperymentalne).

Sugerowana kolejnosé podrozdziatéw w rozdziale Metoda:

plan badawczy

procedura — przebieg badania

narzedzia badawcze

planowane analizy statystyczne

charakterystyka populacji i uzasadnienie wielkos$ci planowanej préby

ueEWwN e

Rozdziat powinien zawiera¢ operacjonalizacje zmiennych, opis populacji i opis procedury
doboru préby (uzasadnienie liczebnosci proby na podstawie analizy mocy testu i
przewidywanej wielkosci efektu/korelacji w populacji), przebieg badania (procedure). Opis
wykorzystanych narzedzi nalezy ograniczy¢é do najistotniejszych informacji dotyczacych
autoréw oryginalnego narzedzia, autorédw polskiej adaptacji, nalezy takie przedstawié
informacje dotyczace wartosci psychometrycznej uzytych narzedzi takie jak trafnos$¢ i
rzetelnos¢.

Rozdziat lll Analiza i interpretacja wynikow badan

Wyniki. Prezentacja wynikdw badan powinna by¢ zwiezta i komunikatywna. Zapis wynikéw
analiz statystycznych, tabel, rycin, odwotan/cytowan, powinien by¢ zgodny z obowigzujgcymi
standardami APA. Opis analiz statystycznych powinien by¢ wyczerpujacy i umozliwiajgcy
replikacje badan. Tabele, schematy, czy tez rysunki nalezy umieszczaé w tekscie pracy. Opis
wynikéw badan powinien wychodzi¢ prezentowac wytgcznie fakty w postaci wynikow analiz
statystycznych, a nie ich interpretacje.

Dyskusja wynikéw. Dyskusja uzyskanych wynikéw badan powinna by¢ przeprowadzona
w kontekscie przyjetego modelu teoretycznego oraz wynikdw badan empirycznych
zreferowanych we ,,Wprowadzeniu teoretycznym”. Ta cze$¢ pracy nie powinna zawierac opisu
wynikéw wykonanych analiz statystycznych np.: wyniki testéw, korelacji itd. W tym
podrozdziale nalezy zaprezentowa¢ wnioski wynikajagce z przeprowadzonych analiz.
Interpretacja wynikéw badan moze wychodzi¢ poza stwierdzone fakty w celu wyjasnienia
mozliwych powoddw ich zaistnienia. Wyniki nalezy omawia¢ konfrontujgc z literaturg
przedmiotu.

W dyskusji wynikow nalezy zawrze¢ omodwienie ograniczen badan wtasnych. Ponadto trzeba
wskazac na perspektywy przysztych badan. Warto takze podaé praktyczne implikacje badan
(jaka jest wartos¢ praktyczna wynikow badan, jak mozna je wykorzystac poza obszarem badan).
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Zakonczenie powinno zawiera¢ przypomnienie celu/problemu badawczego, metod weryfikacji
hipotez oraz uzyskanych wynikéw. Nalezy takze syntetycznie przedstawi¢ wnioski wynikajace z
dyskusji wynikéw.

Bibliografia powinna by¢ przygotowana zgodnie z obowigzujgcymi Standardami APA: bez
numeracji, w porzadku alfabetycznym (wedtug nazwisk autoréw) ichronologicznym (jesli
cytowane sg prace tego samego autora/ow). Nie umieszcza sie w bibliografii prac cytowanych
posrednio za innymi autorami. Zachowanie poprawnej struktury bibliografii utatwia korzystanie
z aplikacji np. Mendeley (www.mendeley.com) lub Zotero (www.zotero.org).

Spis tabel i spis rysunkéw z numeracjg stron.

Zataczniki. Na koncu pracy nalezy zataczy¢ wszystkie narzedzia wykorzystane podczas
prowadzenia badan witasnych w takiej formie w jakiej prezentowane byty respondentom, w tym
szczegbdtowe instrukcje. W zatgcznikach mozna zamiesci¢ takze takie materiaty jak zdjecia, ryciny,
czy tabele ktdrych prezentacja w rozdziale poswieconym metodzie i wynikom nie byta konieczna,
ale stanowig wartosciowe uzupetnienie prezentowanych w tekscie wynikdw badan lub umozliwia
ich replikacje.

STANDARDY EDYTORSKIE

W pracy magisterskiej nalezy stosowac zasady edycji prac naukowych z psychologii przedsta-wione
w APA Manual, VIl wydanie, w wersji polskiej: Skimina, E. Harasimczuk, J., Cieciuch, J. (2022).
Podstawowe standardy edytorskie naukowych tekstow psychologicznych w jezyku polskim na
podstawie regut APA 7, Wydawnictwo Liberi Libri. (pobrane z: https://liberilibri.pl/wp-
content/uploads/2022/04/Skimina-Harasimczuk-Cieciuch2022-APA7-PL.pdf 15.12.2022)

Wybrane standardy edytorskie

Format arkusza papieru Ad

Marginesy Lewy: 2,54 cm; + na oprawe 1,27 cm

Prawy: 2,54 cm / Gorny: 2,54 cm, / Dolny: 2,54 cm

Czcionka Wybor czcionki bazowej tekstu gtdwnego z czcionek podstawowych:
Calibri 11 pkt, Arial 11 pkt, Georgia 11 pkt lub Times New Roman 12 pkt.;

— Srédtytut, np. tytut rozdziatu (wysrodkowany, pogrubiony, pierwsze
stowo zaczynajgce sie wielkg literg), wielkos¢ czcionki bazowej plus
2 pkt.;

— Srédtytut 2, np. tytut podrozdziatu (wyréwnany do lewej i prawe;j,
pogrubiony, pierwsze stowo zaczynajgce sie wielkg literg), wielkos$¢
czcionki bazowej;
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— Srédtytut 3, np. tytut podpodrozdziatu (wyréwnany do lewej
i prawej, pogrubiony, pisany kursywa, pierwsze stowo zaczynajace
sie wielka literg), wielkos¢ czcionki bazowej;

— Tekst gtowny (wyréwnany do lewej i prawej, normalny, pierwsze
stowo rozpoczynajgce sie od akapitu), wielko$¢ czcionki bazowej;

— Tabela wielkos$¢ czcionki w tytule i w adnotacji taka sama jak w
tekscie gtéwnym

— Rysunek wielkos¢ czcionki w tytule i w adnotacji taka sama jak w
tekscie gtéwnym

Kolor Tekst pisany czarnym kolorem, pozostate kolory dopuszczalne wytgcznie
na rycinach, zdjeciach itd.
Interlinia 1,5 wiersza

Streszczenie w jezyku polskim
(wymagane)

250 stow (maksymalnie); streszczenie powinno zawierac: gtowny
cel/problem, podejscie teoretyczne, osoby badane, typ badan
(eksperymentalne/korelacyjne), kluczowe wyniki, znaczenie pracy dla
teorii i praktyki badawczej

Streszczenie w jezyku
angielskim (wymagane)

250 stéw (maksymalnie); [streszczenie powinno by¢ poprzedzone
przettumaczonym tytutem pracy]

Stowa kluczowe

Do streszczen w kazdym jezyku nalezy dotaczy¢ stowa kluczowe (3-5).

Druk i oprawa

2 egzemplarze pracy magisterskiej/licencjackiej; (w tym jeden drukowany
dwustronnie w miekkiej oprawie — do archiwum)

Wyréwnanie tekstu

Wyréwnanie linii petne; do lewego i prawego marginesu

Wociecie pierwszej linii akapitu

1,25 cm

Numeracja stron

Prawy dolny rég. Numeracja ciggta, liczona jest od strony tytutowej.

Objetosc

Tekst pracy (bez strony, tytutowej, streszczenia, przypiséw, bibliografii,
zatacznikdw) powinien zawieraé sie pomiedzy 80 tysigcami a 120
tysigcami znakow (ze spacjami).

Jezeli zostanie to uzgodnione indywidualnie z promotorem i uzasadnione
specyfikg pracy (np. seria badan), objetos¢ pracy moze by¢ wieksza niz
podane limity.

Szczegbtowe zalecenia
odnosnie tekstu pracy

— Opcja dzielenia wyrazéw powinna zosta¢ wytgczona;

— Gtéwny rozdziat pracy powinien zaczynad sie od nowej strony;

— Symbole matematyczne lub statystyczne (z wyjatkiem liter greckich),
powinny by¢ napisane kursywa;

— Nie nalezy uzywacé pogrubien i podkreslen w tekscie;

— Woyrazy pochodzenia obcego powinny by¢ napisane kursywa
(w nawiasie przedstawiamy ttumaczenie);

WYDZIAtLt NAUK SPOLtECZNYCH

Al. Wojska Polskiego 69
65-762 Zielona Goéra

4/5

UNIWERSYTET
ZIELONOGORSKI

ul. Licealna 9
65-417 Zielona Gora



WYDZIAtLt NAUK SPOLtECZNYCH

Al. Wojska Polskiego 69 tel.: +48 68 328 32 36 sekretariat@wns.uz.zgora.pl
» . 65-762 Zielona Goéra fax: +48 68 328 32 36 www.wns.uz.zgora.pl
N> 2310 .
Styl tekstu Tres$¢ pracy — napisana w formie bezosobowej;

Opis badan — forma czasu przesztego;

Podawanie wynikéw Wartos$¢ testu statystycznego, liczbe stopni swobody, poziom istotnosci,
whioskowania statystycznego wielkosc¢ efektu — nalezy podac doktadne wyniki z odpowiednig liczba
miejsc po przecinku.
Nalezy zamiesci¢ note wyjasniajaca zastosowania gwiazdek (np. *p < 0,05,
**p < 0,01, ***p < 0,001).

Sugerowana numeracja Cyfrowa wielorzedowa, np.
rozdziatéw i podrozdziatéw Rozdziat |
1.1. Podrozdziat pierwszy w rozdziale pierwszym
1.1.1. Podrozdziat pierwszy w podrozdziale pierwszym
1.1.2. Podrozdziat drugi w podrozdziale pierwszym

1.2. Podrozdziat drugi w rozdziale pierwszym

Rysunki (wszelkie graficzne Po podpisie Rysunek X, zapisanym pogrubiong czcionkg, oraz po jego
przedstawienia informacji w tytule — zapisanym kursywg, bez pogrubienia nie stawia sie kropek),
pracy, I.<tére nie s3 tabelami, Nalezy numerowa¢ wszystkie rysunki obecne w pracy cyframi arabskimi w
wiaczajac wykresy, schematy, takiej kolejnosci, w jakiej pojawiajg w tekscie.

zdjeciaiinne.)

Przyktad jak umieszczac¢ w tekscie pracy:
Rysunek 1
Przyktadowy rysunek

Zrédto: Kowalski, A. (2022). ...

Tabele Po podpisie Tabela X, zapisanym pogrubiong czcionka, oraz po jej tytule —
zapisanym kursywg, bez pogrubienia nie stawia sie kropek),

Nalezy numerowac wszystkie tabele obecne w pracy cyframi arabskimi w
takiej kolejnosci, w jakiej pojawiajg sie w tekscie.

Przyktad jak umieszczac w tekscie pracy:
Tabela 1
Przyktadowa tabela

Zrédto: Kowalski, A. (2022). ...

Numeracja tabel i rysunkéw ciggta

Odwotania do bibliografii Standardy APA 7

Akceptacja Wydziatowej Rady ds. Ksztafcenia, 8 lutego 2023
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